
План дистанционной работы преподавателя  Хасановой  Д.Р  в период с 6.04.2020г. по 30.04.2020 г. 

 (разработан на основе действующих учебных программ и календарно -тематического планирования, с учетом возможности 

дистанционного обучения) 

предмет класс дата Колич

ество 

обуча

ющих

ся 

Тема и краткое описание дистанционного 

урока; 

 Цели и задачи;  

 Контрольные вопросы (1-2), 

Примечание 

(замечания, 

рекомендации, 

домашнее 

задание) 

Ссылки на 

ресурсы/ 

учебная лит - ра 

Дистанционны

е платформы 

 

Гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классический 

танец 

 

 

 

 

 

 

 

  1 

класс 

06.04. 

2020 г 

 11 Разминка. Упражнения для улучшения 

подвижности тазобедренного сустава и 

эластичности мышц.  

Самостоятельный 

просмотр и 

выполнение 

упражнений в 

домашних условиях.  

Выполнить 

упражнения, 

записать видео и 

фото с итоговым 

результатом и 

отправить 

преподавателю 

https://youtu.be/e

7ivvT-pdB8 

WhatsApp 

   1 

класс 

06.04. 

2020 г 

11 Постановка корпуса,  рук и ног. 

Экзерсис у станка. На середине работа рук. 

Allegro (Повторение изученных прыжков) 

Выполнить 

упражнения, 

записать видео и 

фото с итоговым 

https://youtu.be/3t

edCh2vD8w 

WhatsApp 

    

 

результатом и 

отправить 

преподавателю 

 

 

 

 

 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=rUJcqAkCGvA 

WhatsApp 



Народно-

сценический 

танец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ПКН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классический 

танец 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 1 

класс 

07.04. 

2020 г 

11 Экзерсис у станка, на середине. Диагональ 

— вращение. Подготовка к «молоточкам». 

 

 

Самостоятельный 

просмотр и 

выполнение 

упражнений в 

домашних условиях. 

Повторить 

комбинации. 

Записать видео и 

фото с итоговым 

результатом и 

отправить 

преподавателю 

https://youtu.be/Iy

L3C5hve8c  

WhatsApp 

    1 

класс 

07.04. 

2020 г 

11 Отработка выхода концертного номера 

Матросский танец "Яблочко",  отработка 

движений, моталочка  под счет и  музыку.  

 

Просмотреть, 

правильное 

исполнения 

моталочка. Танец 

"На лужайке" 

отрепетировать  под 

музыку . записать 

видео и отправить 

преподавателю . 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=maXHG1zsRt8  

https://vk.com/vid

eo-

70429186_17126

9611 

 ВК WhatsApp 

     2 

класс 

(1,2) 

группа 

08.04. 

2020 г 

 23 Экзерсис у станка и на середине.  

Батман тандю жете, батман фондю,пор де 

бра 

 

 

Просмотр 

видеоматериала. 

Выполнение 

упражнений. 

Записать видео и 

фото с итоговым 

результатом и 

отправить 

преподавателю 

 

 

 

 

https://youtu.be/3t

edCh2vD8w 

WhatsApp 

https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/IyL3C5hve8c&sa=D&ust=1586179784749000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/IyL3C5hve8c&sa=D&ust=1586179784749000


 

Народно-

сценический 

танец 

 

     2 

класс 

(1,2) 

группа 

10.04. 

2020 г 

 23 Экзерсиз у станка и на середине. Выучить и 

разобрать комбинацию веревочка, 

моталочка, молоточки. Мальчикам мужские 

трюки в русском танце.  

 

 

 

Выучить 

комбинации, 

мальчикам присядку, 

записать на видео, 

отправить 

преподавателю 

 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=ODj9dMrFMpg 

https://vk.com/vid

eo5347880_1651

60535 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=maXHG1zsRt8 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=HvB4DAX3Qjk 

 WhatsApp 

Современный 

танец 

   2 

класс 

(1,2) 

группа 

09.04. 

2020 г 

23 Разминка. Повторение прыжков, вращений. 

Разучивание и отработка отдельных 

элементов, комбинаций.  

Просмотреть, 

разобрать, 

отработать 

правильное 

исполнения 

моталочка. 

Отрепетировать 

танец под музыку . 

записать видео и 

отправить 

преподавателю . 

https://vk.com/vid

eo-

70429186_17126

9611 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=maXHG1zsRt8

&t=118s 

    ВК 

 WhatsApp 

     ПКН    2 

класс 

(1,2) 

группа 

09.04. 

2020 г 

23 Отработка выхода концертного номера,  

отработка движение моталочка  под счет и  

музыку. Повторить танец "На лужайке" и 

"Веселые нотки" 

 

Отрепетировать 

танцы под музыку . 

Записать видео и 

отправить 

преподавателю 

https://vk.com/vid

eo-

182709345_4562

39022 

 

https://vk.com/vid

eo2572539_4562

39043 

ВК 

 WhatsApp 

Классический 

танец 

 

   5 

класс 

(1,2) 

08.04. 

2020 г 

 17 Экзерсис у станка и на середине. Ронде 

жамб партер, батман  фондю, гранд батман. 

Просмотр 

видеоматериала. 

Выполнение 

Видео материал 

с уроков 

WhatsApp 



группа упражнений. 

Народно-

сценический 

танец 

 

 

   5 

класс 

(1,2) 

группа 

10.04. 

2020 г 

17 Экзерсис у станка и на середине. Выучить 

упражнения. Уметь 

исполнять 

упражнения с 

выразительностью. 

Видео материал 

с уроков 

WhatsApp 

Современный 

танец 

   5 

класс 

(1,2) 

группа 

10.04. 

2020 г 

17 Элементы  хип-хопа. Повторить связки. Повторить весь 

танец. 

Записать видео и 

отправить 

преподавателю 

https://vk.com/vid

eo-

182709345_4562

39042 

ВК 

WhatsApp 

     ПКН    5 

класс 

(1,2) 

группа 

09.04. 

2020 г 

17 Татарский танец"Айда бийибез" 

Хип-хоп"MIX" 

Башкирский танец 

 

Отрепетировать 

танцы под музыку . 

Записать видео и 

отправить 

преподавателю 

https://vk.com/vid

eo-

182709345_4562

39040 

https://vk.com/vid

eo-

182709345_4562

39049 

ВК 

WhatsApp 

 


