
План дистанционной работы преподавателя Шайхитдиновой А.Г.  с  06  по 9 апреля 2020 г. 
(разработан на основе действующих учебных программ и календарно - тематического планирования, с учетом возможности дистанционного обучения) 

предмет  класс
  

дата  Тема и краткое описание дистанционного урока;  
 Цели и задачи;   
 Контрольные вопросы (1-2),  

Примечание 
(замечания,  
рекомендации, 
домашнее  
задание)  

Ссылки на ресурсы/ учебная лит 
- ра  

Дистанционны
е платформы  

Основы 
классического 
танца 

1 06.04.2020  Постановка рук, головы, корпуса в классическом 

танце. 

Контрольные вопросы: Подготовительное положение 

рук? Первая позиция рук? Вторая позиция рук? 

Гимнастический 

костюм. 

 https://youtu.be/3AUHlmiIDJs 
 
 

 WhatsApp  

Основы 
народного 
танца 

1 07.04.2020  Деми и гранд плие в русском характере. 

Контрольные вопросы: По каким позиция ног 

исполняется пли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Гимнастический 

костюм. 

https://youtu.be/o08dMdP0NlY  WhatsApp  

Гимнастика 1 09.04.2020  Портерная гимнастика. 

Разминка на коврике. Упражнение на стопы. 

Упражнения на выворотность. 

Гимнастический  
костюм, коврик. 

https://youtu.be/YYBUz9wMLrs  WhatsApp  

ПКН 1 09.04.2020 Разучивание башкирского трилистника. 

Переменный шаг. 

Гимнастический 
костюм, 
танцевальная 
обувь. 

https://youtu.be/CbBvS40D7Jc WhatsApp 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F3AUHlmiIDJs&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fo08dMdP0NlY&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FYYBUz9wMLrs&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FCbBvS40D7Jc&cc_key=


Основы 
классического 
танца 

3 06.04.2020 Постановка рук, головы, корпуса в классическом 

танце. 

Контрольные вопросы: Подготовительное 

положение рук? Первая позиция рук? Вторая 

позиция рук? Третья позиция рук? 

Гимнастический 

костюм. 

https://youtu.be/3AUHlmiIDJs WhatsApp 

Основы 
народного 
танца 
 

3 07.04.2020 Деми и гранд плие в татарском характере. 

Контрольные вопросы: По каким позиция ног 

исполняется плие. 

 

Гимнастический 

костюм. 

https://youtu.be/o08dMdP0NlY WhatsApp 

Современный 
танец 
 
 
 

3 09.04.2020 Движения современного танца. Правильная 

постановка рук, головы и корпуса. 

Гимнастически

й костюм. 

https://youtu.be/YYBUz9wMLrs WhatsApp 

ПКН 3 09.04.2020 Разучивание башкирского трилистника. 

Переменный шаг. 

Гимнастический 

костюм, 

танцевальная 

обувь. 

https://youtu.be/CbBvS40D7Jc WhatsApp 

 

План дистанционной работы преподавателя Шайхитдиновой А.Г.  в период с 13.04.2020г. по 16.04.2020 г.  

(разработан на основе действующих учебных программ и календарно -тематического планирования, с учетом возможности дистанционного обучения) 

предмет клас

с 

дата Тема и краткое описание 

дистанционного урока; 

 Цели и задачи;  

 Контрольные вопросы (1-2), 

Примечание 

(замечания, 

рекомендации, 

домашнее 

задание) 

Ссылки на ресурсы Дистанционн

ые платформы 

НАРОДНО-

СЦЕНИЧЕСК

ИЙ ТАНЕЦ 

1 13.04.2

0. 

экзерсис у станка и на 

середине. 

уметь исполнять под 

счет. 

видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F3AUHlmiIDJs&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fo08dMdP0NlY&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FYYBUz9wMLrs&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FCbBvS40D7Jc&cc_key=


3 13.04.2

0. 

экзерсис у станка и на 

середине. 

выучить 

упражения.уметь 

исполнять  

упражнения с 

выразительностью. 

видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

ГИМНАСТИК

А 

1 14.04.2

0. 
партерная гимнастика. повторять.отработать 

движения. 

https:youtu.be/a_vfr038ora WhatsApp 

Современный 

танец 

3 14.04.2

0. 
элементы хип-

хопа.движения ног. 

выучить танцевальную 

связку и отправить 

преподавателю. 

https://youtu.be/w3ygd4smb1

i 

WhatsApp 

КЛАССИЧЕС

КИЙ ТАНЕЦ  

1 16.04.2

0. 

экзерсис у станка.постановка 

корпуса ,рук и ног у станка 

во время 

движений.плие.батман 

тандю. 

повторить,выучить. видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

3 16.04.2

0. 

экзерсис у станка.ронд де 

жамб партер. 

батман фраппе.батман 

фондю. 

посмотреть,повторит

ь ,выучить. 

видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

ПКН 1 16.04.2

0. 

эстрадный танец 

«скакалочка» 

современный танец. 

повторить. 

просмотр. 

видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

ПКН 3 16.04.2

0. 

татарский танец (мальчики) 

татарский танец «по ягоды» 

русская плясовая. 

повторить. 

повторить. 

повторить. 

видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

 

 

 



 

 


