
  План дистанционной работы преподавателя Назаровой Розалии Фаритовны  в период с 6.04.2020г. по 30.04.2020 г. 
 (разработан на основе действующих учебных программ и календарно -тематического планирования, с учетом возможности дистанционного обучения) 

предмет класс дата Тема и краткое описание 
дистанционного урока; 
 Цели и задачи;  
 Контрольные вопросы (1-2), 

Примечание 
(замечания, 
рекомендации, 
домашнее 
задание) 

Ссылки на ресурсы Дистанционные 
платформы 

НАРОДНО-
СЦЕНИЧЕСКИЙ 
ТАНЕЦ 

1 6.04.20. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА  И НА 
СЕРЕДИНЕ. 

Уметь исполнять под 
счет. 

Видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

2 6.04.20. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА И НА 
СЕРЕДИНЕ. 

Выучить 
упражнения.Уметь 
работать над 
координацией. 

Видеоматериалы с уроков.  WhatsApp 

3 6.04.20. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА И НА 
СЕРЕДИНЕ. 

Выучить 
упражения.Уметь 
исполнять  упражнения 
с выразительностью. 

Видеоматериалы с уроков. WhatsApp 

ГИМНАСТИКА 1 7.04.20. ПАРТЕРНАЯ 

ГИМНАСТИКА. 

Повторять.Отработать 

движения. 

https:youtu.be/a_vFr038oRA WhatsApp 

СОВРЕМЕННЫЙ 
ТАНЕЦ 

2 7.04.20. ЭЛЕМЕНТЫ ХИП-

ХОПА.СВЯЗКИ. 

ВЫУЧИТЬ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ 

СВЯЗКИ.СНЯТЬ НА ВИДЕО И 

ОТПРАВИТЬ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЮ. 

https://youtu.be/W3ygD4sMB1I  
WhatsApp 

3 7.04.20. ЭЛЕМЕНТЫ ХИП-

ХОПА.ДВИЖЕНИЯ НОГ. 

ВЫУЧИТЬ ТАНЦЕВАЛЬНУЮ 

СВЯЗКУ И ОТПРАВИТЬ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЮ. 

https://youtu.be/W3ygD4sMB1I WhatsApp 



КЛАССИЧЕСКИЙ 

ТАНЕЦ  

1 9.04.20. ЭКЗЕРСИС У 

СТАНКА.ПОСТАНОВКА 

КОРПУСА ,РУК И НОГ У 

СТАНКА ВО ВРЕМЯ 

ДВИЖЕНИЙ.ПЛИЕ.БАТМАН 

ТАНДЮ. 

ПОВТОРИТЬ,ВЫУЧИТЬ. ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ С 

УРОКОВ. 

 WhatsApp 

2 9.04.20. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА.РОНД ДЕ 

ЖАМБ ПАРТЕР. 

БАТМАН ФРАППЕ.БАТМАН 

ФОНДЮ. 

ПОСМОТРЕТЬ,ПОВТОРИ

ТЬ ,ВЫУЧИТЬ. 

ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ С 

УРОКОВ. 

, WhatsApp 

3 9.04.20. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА .ГРАНД 

БАТМАН.РЕЛЕВЕ.ПОР ДЕ БРА. 

ВЫУЧИТЬ. ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ С 

УРОКОВ. 

WhatsApp 

ПКН 1 11.04.20. ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ 

«СКАКАЛОЧКА» 

СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ. 

ПОВТОРИТЬ. 

ПРОСМОТР. 

ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ С 

УРОКОВ. 

WhatsApp 

ПКН 2 11.04.20. РУССКИЙ ДЕВИЧИЙ ТАНЕЦ . 

БАШКИРСКИЙ ТАНЕЦ. 

ПОВТОРИТЬ. 

ОТРАБОТАТЬ. 

ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ С 

УРОКОВ. 

 
WhatsApp 



ПКН 3 11.04.20. ТАТАРСКИЙ ТАНЕЦ (МАЛЬЧИКИ) 

ТАТАРСКИЙ ТАНЕЦ «ПО ЯГОДЫ» 

РУССКАЯ ПЛЯСОВАЯ. 

ПОВТОРИТЬ. 

ПОВТОРИТЬ. 

ПОВТОРИТЬ. 

ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ С 

УРОКОВ. 

WhatsApp 

 


