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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

В ОБЛАСТИ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ИСКУССТВА «ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ТВОРЧЕСТВО» 

Нормативный срок обучения 5 лет 

Настоящая образовательная программа является программой муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Детской школы искусств» г. Благовещенск РБ,  определяющая приоритетные ценности и цели, особенности содержания, организации, 

учебно-методического обеспечения образовательного процесса в данной школе. 

Программа является адаптированной и составлена на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей (Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 26.06.2012 г. № 504); 

 Федеральные государственные требования, установленные к минимуму содержания, структуре и условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных общеобразовательных программ в области музыкального искусства от 12.03.2013 г. 

(№№161-165); 

 Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств (Приложение к письму Минкультуры России от 19 ноября 2013 г. № 191-01-39/06-ГИ) 

 Устав школы. 

 

АННОТАЦИИ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ДИСЦИПЛИНАМ В СОСТАВЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
 

ПО.01. ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ИСПОЛНИТЕЛЬСТВО 

ПО.01.УП.01. КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ 

Пояснительная записка 

Учебный предмет «Классический танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое 

воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения классического танца. 

Содержание учебного предмета «Классический танец» тесно связано с содержанием учебных предметов «Народно-сценический 

танец», «Ансамбль», «Гимнастика», «Подготовка концертных номеров». Учебный предмет «Классический танец» является фундаментом 

обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формирование 

необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с  достижениями мировой и 

отечественной хореографической культуры. 

Данная программа приближена к традициям, опыту и методам обучения, сложившимся в хореографическом образовании, и к 

учебному процессу учебного заведения с профессиональной ориентацией. 

 Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 
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двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 

Срок реализации учебного предмета  
Срок освоения предмета «Классический танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте с  семи до 

девяти лет составляет 5 лет, с 1 по 5 класс. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета  
Общая трудоемкость учебного предмета «Классический танец» составляет 296 часов аудиторных занятий. 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной и итоговой аттестации 

Вид учебной работы, аттестации, 

учебной нагрузки 

Затраты учебного времени, 

график промежуточной аттестации 

Всего 

часов 

Классы 1 2 3 4 5  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Аудиторные занятия (в часах) 16 16 33 33 33 33 33 33 33 33 296 

Самостоятельная работа (в часах) - - - - - - - - - -  

Максимальная учебная нагрузка (в 

часах) 

16 16 33 33 33 33 33 33 33 33 296 

Вид промежуточной аттестации контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 Форма проведения занятий по предмету «Классический танец» - мелкогрупповая, от 4 до 10 человек, продолжительность урока - 45 

минут. 

Цель и задачи учебного предмета 
          Цель: 

развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими 

комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с 

ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему 

поступлению в образовательные учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего профессионального 

образования в области хореографического искусства. 

Задачи: 

- развитие интереса к классическому танцу и хореографическому творчеству; 

- овладение учащимися основными исполнительскими навыками классического танца, позволяющими грамотно исполнять 
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музыкальные композиции, как соло, так и в ансамбле; 

- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и музыкальности; 

- освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для владения классическим танцем в пределах программы; 

- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности в ансамбле; 

- развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), двигательнотанцевальных способностей, артистизма; 

- приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений; 

- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать 

профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства. 

  

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Классический танец», который 

определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:  

• знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

• знание балетной терминологии; 

• знание элементов и основных комбинаций классического танца;  

• знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций; 

• знание средств создания образа в хореографии;    

• знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;     

• умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного хореографического репертуара; 

• умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;       

• умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;      

• умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и разучивании хореографического 

произведения;        

• умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих развитию профессионально 

необходимых физических качеств;       

• умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;       

• навыки музыкально-пластического интонирования;    

• навыки сохранения и поддержки собственной физической формы;         

• навыки публичных выступлений.             

Формы и методы контроля 
Оценка качества реализации программы «Классический танец» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и 

итоговую аттестацию обучающихся.     

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах 

к ним и т. д.       

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде 
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просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие 

учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов. Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся 

определяются образовательным учреждением. 

 

 

ПО.01.УП.02. НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ 

Пояснительная записка 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое 

воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения народного танца, а также на воспитание нравственно-эстетического отношения к 

танцевальной культуре народов мира. 

Содержание учебного предмета «Народно-сценический танец» тесно связано с содержанием учебных предметов  «Гимнастика», 

«Подготовка концертных номеров», «Классический танец». 

Полученные по этим предметам знания, умения, навыки позволяют приступить к изучению экзерсиса у станка на основе русского 

танца. Приобретенные музыкально-ритмические навыки дают основание изучать движения с разнообразным ритмическим рисунком, как у 

станка, так и на середине зала. 

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного 

аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, занятия народно-сценическим 

танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени 

расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки. 

  

Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения предмета «Народно-сценический танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте с  

семи до девяти лет, составляет 5 лет (1-5 класс). 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета  
Общая трудоемкость учебного предмета «Народно-сценический танец» составляет 263 часа аудиторных занятий. 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной и итоговой аттестации 

Вид учебной работы, аттестации, 

учебной нагрузки 

Затраты учебного времени, 

график промежуточной аттестации 

Всего 

часов 

Классы 1 2 3 4 5  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Аудиторные занятия (в часах) 16 16 16 17 33 33 33 33 33 33 263 

Самостоятельная работа (в часах) - - - - - - - - - -  
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Максимальная учебная нагрузка (в 

часах) 

16 16 16 17 33 33 33 33 33 33 263 

Вид промежуточной аттестации контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 
Форма проведения занятий по предмету «Народно-сценический танец» - мелкогрупповая, численность группы от 4 до 10 человек, 

продолжительность урока - 45 минут. 

 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 

развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими 

комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения различных видов народносценических танцев, 

танцевальных композиций народов мира, а также выявление наиболее одаренных детей в области хореографического 

исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие образовательные 

программы среднего и высшего профессионального образования в области хореографического искусства. 

Задачи: 

- обучение основам народного танца, 

-  развитие танцевальной координации; 

-  обучение виртуозности исполнения; 

- обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощенности в танцевальной практике; 

-  развитие физической выносливости; 

- развитие умения танцевать в группе; 

-  развитие сценического артистизма; 

-  развитие дисциплинированности; 

-  формирование волевых качеств. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Народно-сценический танец», 

который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

- знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 

- знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца; 

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций; 

- знание средств создания образа в хореографии; 
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- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств; 

- умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, произведения учебного хореографического репертуара; 

- умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических площадках; 

- умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно-сценических танцев; 

- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок при исполнении народно-сценического 

танца;  

- умение понимать и исполнять указания преподавателя; умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев; 

- навыки музыкально-пластического интонирования;  

- знание исторических основ танцевальной культуры, самобытности и образности танцев нашей страны и народов мира; 

- знание канонов исполнения упражнений и танцевальных движений народно-сценического танца в соответствии с учебной 

программой; 

- владение техникой исполнения программных движений, как в экзерсисах, так и в танцевально-сценической практике; 

- использование и владение навыками коллективного исполнительского творчества; 

- знание основных анатомо-физиологических особенностей человека; 

- применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил охраны здоровья. 

Формы и методы контроля 

 Оценка качества реализации программы "Народно-сценический танец” включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах 

к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. 

Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках 

промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет.  

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов. Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся 

определяются образовательным учреждением. 

 

 

ПО.01.УП.03. ГИМНАСТИКА 

Пояснительная записка 

Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень гибкости тела и умение управлять своими движениями. 

Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет «Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы 

с помощью специальных упражнений подготовить учеников к успешному освоению движений классического танца. 

Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим 
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разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, 

способствовать развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные навыки. 

Учитывая физиологические особенности организма человека, занятия балетной гимнастикой необходимо начинать с раннего 

возраста, когда костномышечный аппарат ребенка уже достаточно окреп для физических нагрузок, но еще гибкий и восприимчивый для 

развития необходимых навыков и умений в области хореографии. 

За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, 

точность движений тела. 

Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая 

музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает 

большей свободе при выполнении движений. 
 

Срок реализации учебного предмета 
Срок освоения предмета «Гимнастика» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте от семи лет до 

девяти лет, составляет 1 год (1 класс).  

 Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Гимнастика» составляет 64 часа, из них: 32 часа - аудиторные занятия, 32 часа – 

самостоятельная работа. 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной и итоговой аттестации 

Вид учебной работы, аттестации, учебной 

нагрузки 

  Затраты учебного времени, 

график промежуточной аттестации 

Всего 

часов 

Классы 1 2 3 4 5  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Аудиторные занятия (в часах) 16 16 - - - - - - - - 32 

Самостоятельная работа (в часах) 16 16 - - - - - - - - 32 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 32 32 - - - - - - - - 64 

Вид промежуточной аттестации контр. 

урок 
контр. 

урок 
         

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения занятий по предмету «Гимнастика» - мелкогрупповая, численность группы от 4 до 10 человек, 

продолжительность урока - 45 минут. 

Цели и задачи учебного предмета 

Цели:  
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- обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками двигательной  активности, развивающими гибкость, 

выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими успешному освоению технически сложных движений. 

Задачи:  

- овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;  

- обучение приемам правильного дыхания;  

- обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка; 

- обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний; 

- формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы; 

- развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма; 

- развитие темпово-ритмической памяти учащихся;-воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, аккуратности; 

- воспитание важнейших психофизических качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами 

личности - силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.                               

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Гимнастика», и предполагает 

формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

- знание анатомического строения тела; 

- знание приемов правильного дыхания; 

- знание правил безопасности при выполнении физических упражнений; 

- знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни; 

- умение выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей 

организма; 

- умение сознательно управлять своим телом; 

- умение распределять движения во времени и в пространстве; 

- владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса; 

- навыки координаций движений. 

Формы и методы контроля 

Оценка качества освоения учебного предмета "Гимнастика" включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную 

аттестацию обучающегося в конце каждого учебного года обучения. В качестве средств текущего контроля успеваемости могут 

использоваться контрольные уроки. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. Контрольные уроки могут проходить в виде просмотров. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 
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аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

По завершении изучения предмета "Гимнастика" по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая 

заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения. 

Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения разрабатываются образовательным учреждением самостоятельно. 

 

 

ПО.01.УП.04. ПОДГОТОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ 

Пояснительная записка 

Процесс подготовки концертных номеров формирует у детей и подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и 

направлениях танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, 

способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в работу физический, 

интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. Учащиеся должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом творческие 

задатки и реализовать их в соответствующем репертуаре за период обучения. 

Учебный предмет "Подготовка концертных номеров” неразрывно связан со всеми предметами дополнительной общеобразовательной 

программы в области искусства "Хореографическое творчество". 

На занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на уроках классического танца, народно-сценического 

танца и других. 

При изучении предмета необходимо активно использовать современные технические средства, просмотр видеоматериала, 

кинофильмов, прослушивание музыкального материи и т.д., которые могут служить примером в изучении предмета «Подготовка 

концертных номеров». 

Необходимо приводить примеры из творческой деятельности ведущих мастеров хореографического искусства, а также знакомить с 

лучшими спектаклями, концертными программами и отдельными номерами хореографических коллективов. 

Для более углубленного изучения курса «Подготовка концертных номеров» необходимо посещение концертов профессиональных и 

любительских коллективов, выставок, музеев с последующим их обсуждением и анализом. 

 

Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения предмета «Подготовка концертных номеров» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в 

возрасте с 7 до 9 лет, составляет 5 лет (1-5 класс). 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета 
Общая трудоемкость учебного предмета «Подготовка концертных номеров» составляет 164 часа аудиторных занятий. 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной и итоговой аттестации 

Вид учебной работы, аттестации, 

учебной нагрузки 

Затраты учебного времени, 

график промежуточной аттестации 

Всего 

часов 
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Классы 1 2 3 4 5  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Аудиторные занятия (в часах) 16 16 16 17 33 33 33 33 33 33 164 

Самостоятельная работа (в часах) - - - - - - - - - -  

Максимальная учебная нагрузка (в 

часах) 
16 16 16 17 33 33 33 33 33 33 164 

Вид промежуточной аттестации контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 
Занятия по предмету «Подготовка концертных номеров» осуществляются в форме мелкогрупповых занятий (от 2-х человек), 

продолжительность урока - 45 минут. 

Цель и задачи учебного предмета «Подготовка концертных номеров» 

Цель: 

развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, 

навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм, а также выявление наиболее 

одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в 

образовательные учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего профессионального образования 

в области хореографического искусства.             

Задачи:             

- развитие танцевальности, чувства позы, умение правильно распределять сценическую площадку;     

- развитие музыкальности, координации движений;      

- развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), двигательно-танцевальных способностей, артистизма;    

- приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений;       

- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности в ансамбле; 

- умение преодолевать технические трудности при исполнении сложных комбинаций; 

- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать 

профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.   

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения образовательной программы учебного предмета «Подготовка 

концертных номеров», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

- умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий под руководством преподавателя; 

- умение работы в танцевальном коллективе; 

- умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 
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- умение понимать и исполнять указание преподавателя, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции, 

- навыки участия в репетиционной работе. 

Формы и методы контроля 
 Оценка качества реализации программы "Подготовка концертных номеров" включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную аттестацию обучающихся.  

 Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: академических и тематических концертах, конкурсах, просмотрах 

и т. д. 

 Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

  Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде 

просмотра концертных номеров, концертов, исполнения концертных программ. 

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

 

 

ПО.01.УП.05. БАЛЬНЫЙ (СОВРЕМЕННЫЙ) ТАНЕЦ 

Пояснительная записка 
Учебный предмет «Бальный (современный) танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое 

воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения классического танца. 

Содержание учебного предмета «Бальный (современный) танец» тесно связано с содержанием учебных предметов «Народно-

сценический танец»,  «Гимнастика», «Классический танец», «Подготовка концертных номеров». Учебный предмет «Бальный (современный) 

танец» ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формирование необходимых технических навыков, является источником 

высокой исполнительской культуры, знакомит с достижениями мировой и отечественной хореографической культуры. 

Данная программа приближена к традициям, опыту и методам обучения, сложившимся в хореографическом образовании, и к 

учебному процессу учебного заведения с профессиональной ориентацией. 

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 

двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию  индивидуальности. 

 

Срок реализации учебного предмета 

    Срок освоения предмета «Бальный (современный) танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в 

возрасте с 7 до 9 лет, составляет 4 года (со 2-го по 5-й класс). 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Бальный (современный) танец» составляет 132 часа аудиторных занятий. 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной и итоговой аттестации 
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Вид учебной работы, аттестации, 

учебной нагрузки 

Затраты учебного времени, 

график промежуточной аттестации 

Всего 

часов 

Классы 1 2 3 4 5  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Аудиторные занятия (в часах) - - 16 17 16 17 16 17 16 17 132 

Самостоятельная работа (в часах) - - - - - - - - - -  

Максимальная учебная нагрузка (в 

часах) 
- - 16 17 16 17 16 17 16 17 132 

Вид промежуточной аттестации   контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения занятий по предмету «Бальный (современный) танец» - мелкогрупповая, численность группы от 4 до 10 человек, 

продолжительность урока - 45 минут. 

  Цель и задачи учебного предмета 

          Цель: 

  развитие танцевально-исполнительских и  художественно-эстетических способностей учащихся на основе приобретенного 

ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм, а также 

выявление наиболее одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в 

образовательные учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего профессионального образования в области 

хореографического искусства. 

Задачи: 

- развитие интереса к современному танцу и хореографическому творчеству; 

- овладение учащимися основными исполнительскими навыками  современного танца, позволяющими грамотно исполнять 

музыкальные композиции, как соло, так и в ансамбле; 

- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и музыкальности; 

- освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для владения современным танцем в пределах программы; 

- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности в ансамбле; 

- развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), двигательнотанцевальных способностей, артистизма; 

- приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений; 

- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать 

профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Бальный (современный) танец», 
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который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:     

- знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;                  

-знание терминологии; знание элементов и основных комбинаций современного танца; знание особенностей постановки корпуса, ног, 

рук, головы, танцевальных комбинаций;                                     

- знание средств создания образа в хореографии;                                        

- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;                                                              

- умение исполнять на сцене современный  танец, произведения учебного хореографического репертуара;                                                  

- умение исполнять элементы и основные комбинации современного танца - умение распределять сценическую площадку, чувствовать  

ансамбль, сохранять рисунок танца;                                                                        

- умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже современного  танца и разучивании хореографического 

произведения;                

- умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих развитию профессионально 

необходимых физических качеств;                                                                                     

- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;                                                                                  

- навыки музыкально-пластического интонирования;                                          

- навыки сохранения и поддержки собственной физической формы;                   

- навыки публичных выступлений. 

Формы и методы контроля 

Оценка качества реализации программы «Бальный (современный) танец» включает в себя текущий контроль успеваемости и 

промежуточную аттестацию обучающихся.             

 Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и 

т. д.   

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде 

просмотров концертных номеров.  

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.  

 

 

В.00. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ   
В.01. ОБЩИЙ ИНСТРУМЕНТ 

Пояснительная записка 
Учебный предмет «Общий инструмент» реализуется в рамках дополнительной общеразвивающей программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». Предмет направлен на расширение представлений учащихся об 

исполнительском искусстве, формирует специальные исполнительские умения и навыки, способствует духовно-нравственному развитию 
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учеников. 

Срок реализации учебного предмета 

 Срок освоения предмета «Общий инструмент» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте с 7 до 9 

лет, составляет 5 лет (с 1 по 5 класс).  

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Общий инструмент» составляет 328 часов, из них: 164 часа – аудиторные занятия, 164 часа - 

самостоятельная работа. 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной и итоговой аттестации 

Вид учебной работы, 

аттестации, учебной нагрузки 

Затраты учебного времени, 

график промежуточной аттестации 

Всего 

часов 

Классы 1 2 3 4 5  

Полугодия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Аудиторные занятия (в часах) 16 16 16 17 16 17 16 17 16 17 164 

Самостоятельная работа (в 

часах) 
16 16 16 17 16 17 16 17 16 17 164 

Максимальная учебная нагрузка 

(в часах) 
32 32 32 34 32 34 32 34 32 34 328 

Вид промежуточной аттестации контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
контр. 

урок 
 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 
Занятия проводятся в индивидуальной форме. Индивидуальная  форма занятий  позволяет  преподавателю  построить содержание  

программы  в соответствии  с  особенностями  развития  каждого ученика. Продолжительность урока - 35-45 минут. 

Цели и задачи учебного предмета 

Цель:  

развитие музыкально-творческих способностей учащегося на основе приобретенных им общих знаний, умений и навыков в области 

инструментального исполнительства. 

Задачи: 

- формирование комплекса общих умений и навыков игры на инструменте с учетом возможностей и способностей учащегося;  

- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности; 

- обучение навыкам самостоятельной работы, а также навыкам чтения с листа; 

- развитие общей музыкальной грамотности ученика и расширение его музыкального кругозора, а также воспитание в нем любви к 

классической, современной музыке и музыкальному творчеству;  
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- приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений в сфере инструментального 

исполнительства. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень  подготовки  обучающихся  является  результатом  освоения    программы  учебного  предмета  «Общий инструмент»,  

который  предполагает формирование следующих знаний, умений, навыков,  таких  как: 

- знание инструментальных и художественных особенностей и возможностей инструмента;  

- знание в соответствии с программными требованиями музыкальных произведений, написанных для инструмента зарубежными и 

отечественными композиторами;  

- владение основными видами исполнительской техники, использование художественно оправданных технических приемов, 

позволяющих создавать художественный образ, соответствующий авторскому замыслу;  

- знания музыкальной терминологии;  

- навыки чтения с листа легкого музыкального текста;  

- навыки  по  воспитанию  слухового  контроля,  умению  управлять процессом исполнения музыкального произведения; 

- наличие  творческой  инициативы,  сформированных  представлений  о методике  разучивания  музыкальных  произведений  и  

приемах  работы  над исполнительскими трудностями; 

- навыки публичных выступлений на концертах, академических вечерах, открытых уроках и т.п.. 

Формы и методы контроля 

Оценка качества реализации учебного предмета "Общий инструмент" включает в себя текущий контроль успеваемости и 

промежуточную аттестацию. 

В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться академические зачеты, прослушивания, концерты.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Формой аттестации  может  быть  контрольный  урок,  зачёт,  а также - прослушивание,  выступление  в  концерте  или  участие  в  

каких-либо  других  творческих  мероприятиях. 

По завершении изучения предмета "Общий инструмент" проводится промежуточная аттестация в конце 5 класса, выставляется 

оценка, которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения. 

 


